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¢Qué botas debo de utilizar para jugar?

Debemos de tener en cuenta las superficies sobre las que se desarrolla el partido,
entrenamiento o lo que corresponda. En la actualidad existen tres tipos de superficie
para jugar al rugby: hierba natural, hierba Artificial y Tierra. Todas estas superficies,
a excepcion de la hierba artificial que siempre va a tener una consistencia muy dura,
pueden presentar, dependiendo de si ha llovido o no, una dureza mayor o menor.

Hoy en dia gran parte de los partidos de rugby se disputan sobre hierba artificial que,
aunque son buenos, no son campos capaces de reproducir fielmente las condiciones
de un campo de hierba natural. La consistencia de estos Ultimos es blanda por el
efecto almohadillado de la hierba (mas o menos larga) y por la base de tierra y
permite que los tacos se claven, y den mas estabilidad a las pisadas del jugador.
Logicamente esto cambia en funcion de las variaciones climatologicas, siendo de
consistencia diferente en caso de mayor humedad, frio, etc.

Hoy en dia hay una gran variedad de botas y tipos de suela, por ello a la hora de
comprar unas botas de rugby, hay que tener en cuenta el tipo de suela, el material
del que estan hechos los tacos, el nUumero de tacos, su longitud y la superficie de
apoyo.

Estos tipos de bota son:

Botas con tacos de aluminio.

Con tacos largos, de aluminio o algun material similar y ligero. La suela de estas
botas suele contar con 8 u 10 tacos y son indicadas para terrenos de juego muy
blandos. HIERBA NATURAL.
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Botas con tacos largos y con formas curvas.

Con tacos de material plastico con forma anatomica. Son recomendadas para campos
blandos o muy blandos, aunque a diferencia de las de tacos de aluminio, tienen

mayor estabilidad y ademas la planta del pie sufre menos impacto al no ser de
aluminio. Hierba natural de todas clases 0 tierra.

Botas con tacos de goma normal.

Con tacos menos largos que las anteriores, de forma redondeada y hechos de goma

dura. La suela cuenta con un nimero de tacos que oscila entre los 11 y 15 tacos.
Adecuadas para terrenos blandos.

Botas multitaco.
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Con tacos mas cortos, forma redondeada y hechos de goma. La suela cuenta con un

numero de tacos muy alto, entre 25 o 30 tacos. Estan recomendadas para terrenos de
juego duros o muy duros o césped artificial moderno, con césped mas largo.

Botas para hierba artificial.

Estas botas no tienen tacos individuales, sino que estan hechas con una superficie

rugosa imitando a las botas de trekking, y estan indicadas solo para terrenos de juego
de hierba sintética del tipo mas antiguo, mas corto, tipo moqueta.
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Para los campos de hierba artificial, se recomienda el uso de botas multitaco o bien
botas de suela especial para hierba sintética (las de suela rugosa), si bien es cierto
que estas Ultimas estan pensadas para el césped artificial antiguo, pero para el
sintético de ultima generacion son mas recomendables las de multitaco.

{TACO REDONDO O TACO RECTANGULAR-CURVO ?

Hace unos anos, diferentes estudios determinaron que los tacos rectangulares o
curvos disminuian en gran numero las lesiones de tobillo de los jugadores, ya que
éstos daban mayor estabilidad y apoyo al pie. Por tanto, se paso de los tacos con
forma ‘circular’ a los de forma rectangular.

La lesion de ligamentos de la rodilla se produce debido a que ésta tiene que soportar
un giro para el que no esta preparada a causa de que el pie del jugador se ha
quedado enganchado en el césped. Es la rodilla la que hace el giro que en
circunstancias normales tendria que haber realizado el pie y el cuerpo del jugador.
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Si utilizamos botas con tacos redondos, la posibilidad que el pie se quede enganchado
es menor (nunca desaparece al 100%). Es simple, los tacos redondos soportan mejor
la friccion con el terreno de juego y posibilitan una mayor movilidad del pie aun
estando este hundido en el césped.

‘0 g Laomn® g

En cambio, los tacos rectangulares o curvos son menos receptivos a este giro con el
pie en el suelo, ya que su propia forma les impide la movilidad y la friccion con el
terreno es mayor.

Por tanto, y no digo que esto solucione 100% el problema, los tacos circulares evitan
la posibilidad de enganchada del jugador con el suelo, mientras los rectangulares o
curvos aunque dan mayor apoyo y estabilidad al jugador, le privan de mayor
movilidad.

Las botas de tacos con formas curvas, estan adecuadas para campos blandos, de
hierba natural, que permitan que se claven en el suelo, y les den mayor estabilidad
tanto a las rodillas como a los tobillos

Por el contrario, para césped artificial las mas adecuadas son las botas multitaco,
porque al tener mayor niUmero de tacos, mucho mas cortos y de forma redondeada,
ofrecen una superficie de descarga para el peso corporal muy alta, aumentando por
tanto la estabilidad para las articulaciones de las pierna, y disminuyendo la
posibilidad de “enganche” del pie, especialmente para jugadores menos pesados y de
mayor dribling. Los primeras lineas, pueden utilizar también las botas con menos
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numero de tacos y de forma redonda, que permiten buen agarre con menor riesgo de
lesiones y permiten el empuje.

Por otro lado es también importante que al elegir el tipo de bota, ésta quede bien
ajustada al pie del jugador, nunca se deben comprar botas que nos aprieten.

En conclusion, cuando necesitemos comprar unas botas de rugby debemos de
tener presente la superficie en donde vamos a jugar o entrenar, y pensar que los
tacos no son para apoyar el peso, sino para clavarse en el suelo y dar mayor
estabilidad al cuerpo del jugador.

Para que os hagais una idea, os pongo una serie de ejemplos de botas con una
valoracion subjetiva por nuestra parte, respecto a su uso.

Mizuno - Botas futbol mizuno incision md
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Munich - WINNER KID [110001 WINNER KID M25]
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Nike - Botas de futbol para superficies duras Nike ...

Adidas - Botas futbol Adidas Predator POWERSWERVE TRXFG
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Nike - Botas de futbol para superficies duras Nike ...
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Mizuno - INCISION 2-AS
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Nike - Botas futbol Nike Talaria IV FG
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Nike - Botas de futbol para superficies blandas Nike ...
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Mizuno - INCISION 2-24

Nike - Botas de futbol para superficies cubiertas ...

\_/

Nike - Botas de futbol para superficies firmes Nike ...

Nike - TOTAL 90 LASER II FG
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Munich - DRIBLING KID [100011 DRIBLING KID M]

Mizuno - MRL CLUB-IN

Mizuno - FUTBOL- Sala Gravitas blc [Gravitas]
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Nike - Botas de futbol para superficies blandas Nike ...

Nike Store
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Nike - Botas de futbol para superficies blandas Nike ...

Nike Store
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Nike - Botas de futbol Superficies Firmes Nike Total ...

Nike Store

Mizuno - MRL Classic MD [MRL Classic]

Asics - Tigreor HG10mm [Testimonial]
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Asics - LETHAL TIGREOR IT

Joma - Botas futbol Joma Ndmero 10 818 blanco y oro
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Nike - Botas Futbol Nike Total 90 III TF Plus Rojo ...

- &

Nike - Botas Futbol Nike Total 90 III HG Perla-Granate
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www, aldepawsportsSm

Mizuno - Morelia TM BLC [Morelia TM]

Adidas - BOTA ADIDAS + F50 TUNIT 08 RJA

i

Mizuno - GHOST CLUB-MD




